
※黒インクのボールペン等を用い自筆で記入し申込書，受験申込履歴書兼身上書とあわせて提出してください。

フリガナ

（アピールする経験や能力）

（具体的な内容・期間・実績・成果など）

（上記の経験，成果等に対する自己評価）

　あなたの，自己アピールできる経験や能力（専門的技術のほか活力や精神力，物事を成し遂げる力など）
を記入してください。内容は，スポーツ，文化，研究，ボランティア，学業，資格，職歴，語学力等どのよ
うなことでもかまいません。あなた自身の可能性をアピールしてください。

※受験番号職種（申込書参照）

自　己　推　薦　書

氏　　名


